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Univ.-Prof. Dr. med. H. Gündel / Ulm

Qualität für Menschen

Transuniversitärer Fortbildungsverbund 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

Fortbildungsprogramm
Wintersemester 2025/2026



Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

unsere transuniversitäre Online-Fortbildungsreihe 
„Essen meets Ulm“ zur Psychosomatischen Medizin in 
Zusammenarbeit der Lehrstühle in Essen und Ulm geht 
weiter. Wir dürfen Sie daher ganz herzlich für das 
kommende Wintersemester 2025/2026 zu folgenden 
Veranstaltungen einladen. 

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und verbleiben 
mit freundlichen Grüßen

Univ.-Prof. Dr. med. Martin Teufel 
LVR-Universitätsklinik Essen 
Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

Univ.-Prof. Dr. med. Harald Gündel  
Universitätsklinikum Ulm 
Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie



10. Dezember 2025, 17 Uhr
„I’m Not Okay“ – Zwischen Selbsthilfe und 
Scheintherapie durch KI
Priv.-Doz. Dr. Alexander Bäuerle
Ltd. Psychologe und Bereichsleitung klinische Forschung, 
digitale Gesundheit und Digitalisierung
LVR-Universitätsklinik Essen, Klinik für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie
Online, ZOOM-Link nach Anmeldung

14. Januar 2026, 17 Uhr
Therapie mit Pinselstrich: Kunsttherapie in
Medizin und Psychotherapie
Prof.in Dr. Christiane Ganter-Argast
Professur für Kunsttherapie
Hochschule für Wirtschaft und Umwelt 
Nürtingen-Geislingen
Online, ZOOM-Link nach Anmeldung

4. Februar 2026, 17 Uhr
Pain Reprocessing Therapy:
Treatment Outcomes and Mechanisms
Yoni K. Ashar, PhD
Assistant Professor and Co-Director of the 
Pain Science Program at the University of
Colorado Anschutz Medical Campus
Online, ZOOM-Link nach Anmeldung

Wenn Sie Interesse an einer Teilnahme haben, 
melden Sie sich bitte mit vollständigem Namen und 
Ihrem EFN-Barcode (falls vorhanden) an. 
Nach Anmeldung wird Ihnen einige Tage vor dem Vortrag 
der Veranstaltungsort bekannt gegeben bzw. der 
ZOOM-Link zugesandt.
Jeder Vortrag wird mit je zwei CME-Fortbildungspunkten 
anerkannt. Die Zertifizierung der Vorträge ist bei der 
Ärztekammer Nordrhein beantragt.



LVR-Universitätsklinik Essen
Virchowstraße 174, 45147 Essen
Tel 0201 7227-0
E-Mail universitaetsklinik-essen@lvr.de 
www.universitaetsklinik-essen.lvr.de

ANMELDUNG
Bitte per E-Mail an Psychosomatik.Essen@lvr.de

Veranstaltung 

10.12.2025

 14.01.2026

04.02.2026 

Name

Institution

E-Mail

Telefon

EFN (nur für Ärzt*innen)

        Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten für die 
Anmeldung und Vergabe der CME-Punkte genutzt werden.
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