Kontakt

Ambulanz-Sekretariat
der Klinik fur Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Tel 0201 438 755-101
Fax 0201 438 755-255
E-Mail ambulanz-pm.essen(@lvr.de

0201 438755-101

zu folgenden Zeiten maglich:
Mo - Fr: 07.30 - 12.00 Uhr
Mo - Do: 12.30 - 16.00 Uhr
Fr:12.30 - 14.30 Uhr
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Anschrift

LVR-Universitatsklinik Essen

Kliniken und Institut der Universitat Duisburg-Essen
Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Holsterhauser Platz 6

45147 Essen

Tel 0201 438 755-101

E-Mail ambulanz-pm.essenf(dlvr.de
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Psychotherapeutische
Unterstutzung bei
Krebserkrankung

in der Familie

Fir Patientinnen und Patienten
sowie deren Angehorige

LVR-Universitatsklinik Essen

Kliniken und Institut der Universitat Duisburg-Essen
Virchowstraf3e 174, 45147 Essen

Tel 0201 7227-0, Fax 0201 7227-301
klinikum-essen(lvr.de, www.klinikum-essen.lvr.de

LVR-Klinikverbund !

Qualitat fir Menschen




| LVR-UNIVERSITATSKLINIK ESSEN

Liebe Patientin, lieber Patient,

liebe Angehorige,

Krankheit betrifft nicht nur den erkrankten Menschen. Sie
verandert die gesamte Familiensituation sowohl fur Er-
wachsene als auch fir Kinder. Die ganze Familie steht vor
vielen neuen Herausforderungen. Oft belasten Sorgen und
Fragen das Familienleben.

Die Belastung kann sich in Gefiihlen wie Uberforderung,
Niedergeschlagenheit oder Angst ausdricken. Es kann

schwer sein, sich an die neue Situation anzupassen.

Jedes Familienmitglied geht unterschiedlich mit der Bela-
stung um und der Alltag gerat vielleicht aus dem Gleich-
gewicht. Dies kann zu Konflikten und Distanz in der Fami-

lie fihren.

In diesen Fallen kann es sein, dass sowohl Kinder als auch
Erwachsene Rat und Unterstiitzung bendtigen, um wieder
Sicherheit, Struktur und ein stitzendes Miteinander in der

Familie zu finden.
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Unser Angebot:

Wir bieten Ihnen Einzel-, Paar- oder Familiengesprache
an. Die Gesprache kénnen entweder auf der Station oder
in der psychosomatischen Ambulanz stattfinden. Unser
Angebot konnen Sie bei der Diagnose, Behandlung und
wahrend der Nachsorge in Anspruch nehmen.

e FEinzelberatung

e Familienberatung
e Paarberatung

e Elterngesprache

e Kindergesprache

Ziele des Angebots:

Wir unterstitzen Sie dabei, die Ressourcen und Bewalti-
gungsmaglichkeiten der gesamten Familie zu starken. Im
Gesprach kdnnen wir offen und ehrlich tUber Unsicher-
heiten, Geflhle und Gedanken sprechen. Weitere Themen
des Gesprachs kdnnen sein:

e Veranderungen oder Schwierigkeiten in der Kommu-
nikation

e Angste und Sorgen klaren

e Wahrnehmung unterschiedlicher Bedurfnisse der
einzelnen Familienmitglieder

e Orientierung geben und Entlastung schaffen

e neue Losungsansatze erarbeiten

Gemeinsam haben Sie die Mdglichkeit, fir die neue
Lebenssituation in |hrer Familie - ob voribergehend, fur
einen langeren Zeitraum oder fir immer - neue Wege fiir

ein familiares Miteinander zu finden.



