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Kontakt

Wir bitten Sie zunächst telefonisch in 
den unten aufgeführten Telefonzeiten 
Kontakt mit uns aufzunehmen.

Ambulanzsekretariat
Tel.: 0201 8707 - 450
Fax: 0201 8707 - 306
Mail: amb-kjp.essen@lvr.de

Telefonzeiten
•	Mo, Di, Do, Fr:	 10.00 - 12.30 Uhr
•	Mi: 			  10:00 - 11:00 Uhr
•	Mo, Di, Mi, Do:	 14.00 - 16.00 Uhr
•	Fr: 			   13:00 - 14:00 Uhr

Öffnungszeiten
•	Mo-Do: 		  08.00 – 17.00 Uhr
•	Fr: 			   08.00 – 16.00 Uhr

Ansprechpartnerin
Oberärztin Dr. med. Doris Frosch

Anschrift

LVR-Klinikum Essen
Kliniken und Institut der Universität 
Duisburg-Essen
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie des Kindes- und Jugend-
alters

Wickenburgstraße 21 
45147 Essen

Tel.: 0201 8707 0 
Mail: klinikum-essen@lvr.de 
www.klinikum-essen.lvr.de
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Ambulanz für Kinder und Jugendliche

Die Ambulanz der Klinik für Psychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie des 
Kindes- und Jugendalters im  
LVR-Klinikum Essen betreut Kinder und 
Jugendliche bis 18 Jahre, die unter 
seelischen Problemen oder einer  
seelischen Erkrankung leiden.

Unser Angebot umfasst:

•	die Diagnostik aller relevanten psychi-
atrischen Erkrankungen im Kindes- 
und Jugendalter;

•	 �die Planung und Vorbereitung einer 
tagesklinischen oder stationären 
Behandlung;

•	die Möglichkeit einer Kriseninterventi-
on in der Notfallsprechstunde;

•	ggf. eine Beratung und Weitervermitt-
lung hinsichtlich einer adäquaten 
kinder- und jugendpsychiatrischen und 
psychotherapeutischen Therapie.

Die Ambulanz arbeitet eng mit den 
vorhandenen Helfersystemen wie Schu-
len, Jugendamt und vor- sowie weiterbe-
handelnden Therapeuten zusammen. 

Die Vorstellung in der Ambulanz erfolgt 
nach Terminabsprache; im Notfall ist 
der/die Arzt/Ärztin vom Dienst unter 
0201 8707-0 erreichbar. 

LVR-Klinikum Essen

Therapeutische Angebote

Für unsere Patientinnen und Patienten 
gibt es verschiedene therapeutische 
Angebote, wie etwa:

•	Verhaltenstherapeutische Einzelthera-
pie 

•	Gruppentherapien für Kinder und 
Jugendliche mit schulvermeidendem 
Verhalten, Adipositas oder Anorexie

•	Soziales Kompetenztraining 
•	Psychomotorikgruppe 
•	Kunsttherapiegruppe
•	Skills-Gruppe nach DBTA-Konzept

Eltern können an folgenden Gruppenan-
geboten teilnehmen:

•	ADHS-Training
•	 �Psychoedukative Gruppe für Angehöri-

ge von Patienten und Patientinnen mit 
Essstörungen

•	 �Begleitende Elterngruppen bei Adipo-
sitasschulungen 

Diese Angebote werden von der Ambu-
lanz sowie in den Spezialsprechstunden 
bereitgestellt.

Spezialsprechstunden

Die Ambulanz bietet Spezialsprechstun-
den zu spezifischen Themen bzw. Krank-
heitsbildern bei Kindern und Jugendli-
chen an, um gezielt diagnostische und 
ggf. therapeutische Hilfestellungen 
bereitstellen zu können:

•	 �Kinder und Jugendliche mit schulver-
meidendem Verhalten

•	Essstörungen im Kindes- und Jugend-
alter

•	Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivi-
tätsstörung (ADHS) im Kindes- und 
Jugendalter

•	Schizophrenie und andere Psychosen 
bei Kindern und Jugendlichen

•	Frühkindlicher Autismus und Asperger-
Syndrom

•	Psychotraumatologische Notfallsprech-
stunde (Traumaambulanz)

•	Kinder und Jugendliche mit Überge-
wicht

•	Drogenmissbrauch und Drogenabhän-
gigkeit im Kindes- und Jugendalter

•	 Jugendliche mit selbstverletztendem 
Verhalten

•	Sprechstunde für Kinder und Jugendli-
che mit einer geistigen Behinderung

•	geflüchtete Kinder und Jugendliche
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